
A P R E S E N TA Ç Ã O  ·  M AT E R I A L  G R AT U I T O

Pessach: a festa da liberdade

Uma festa judaica explicada para crianças
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PA R T E

O que é Pessach?
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P E S S A C H :  A  F E S TA  D A  L I B E R D A D E ,  PA R A  C R I A N Ç A S

O que quer dizer Pessach?
Pessach quer dizer "passar por cima" ou

"poupar".

Na tradição judaica, lembra a saída da escravidão

no Egito.

Também é chamada de Tempo da Nossa

Liberdade.

Em português, se chama Páscoa judaica.
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PA R T E

Como se celebra Pessach?
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P E S S A C H :  A  F E S TA  D A  L I B E R D A D E ,  PA R A  C R I A N Ç A S

Matzá: o pão sem fermento
A matzá é feita só de farinha e água.

Lembra a pressa: a massa não teve tempo de

crescer.

Na festa, não se come alimento fermentado,

chamado chametz.

Antes da festa, a família procura migalhas pela

casa.
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P E S S A C H :  A  F E S TA  D A  L I B E R D A D E ,  PA R A  C R I A N Ç A S

O sêder: uma noite de perguntas
Sêder quer dizer "ordem": o jantar segue um

roteiro.

O livro Hagadá conta a história da saída do Egito.

As crianças fazem as quatro perguntas.

Muitas famílias escondem um pedaço de matzá

para as crianças.
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PA R T E

Por que Pessach é tão importante?
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P E S S A C H :  A  F E S TA  D A  L I B E R D A D E ,  PA R A  C R I A N Ç A S

Lembrar de geração em geração
Cada pessoa é convidada a se sentir saindo do

Egito.

Pais e filhos contam a história juntos, todos os

anos.

Essa memória resistiu até nos momentos mais

difíceis.

Famílias e comunidades judaicas celebram de

jeitos diferentes.
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PA R A  C O N V E R S A R

Para conversar
O que significa lembrar um acontecimento todos

os anos?

No sêder, as crianças perguntam. Por que

perguntar ajuda a aprender?

Duas famílias podem celebrar de jeitos

diferentes? Isso é um problema?
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PA R A  L E V A R

Para levar
Pessach é a festa da liberdade.

A matzá lembra a pressa da saída do Egito.

No sêder, perguntar faz parte da festa.

Lembrar juntos passa a história de pais para

filhos.

Respeitamos os diferentes jeitos de celebrar.
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