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Rosh Hashaná e Yom Kipur
O ano-novo judaico e o Dia do Perdão
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PA R T E

Rosh Hashaná: o ano-novo judaico

Juventude Judaica Organizada · jjo.org.br
2

Foto: Mark Neyman · CC BY-SA 3.0 · Wikimedia CommonsFoto: Mark Neyman · CC BY-SA 3.0 · Wikimedia Commons



R O S H  H A S H A N Á  E  Y O M  K I P U R :  O  A N O  N O V O  E  O  D I A  D O  P E R D Ã O

O que é Rosh Hashaná
Rosh Hashaná significa 'cabeça do ano' e abre o

calendário hebraico

Na tradição judaica, lembra o aniversário da

criação do mundo

Também é chamado Yom HaDin, o Dia do

Julgamento

Com Yom Kipur, forma o centro das Altas Festas,

os Yamim Noraim
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R O S H  H A S H A N Á  E  Y O M  K I P U R :  O  A N O  N O V O  E  O  D I A  D O  P E R D Ã O

Quando cai e quanto dura
Rosh Hashaná dura dois dias: 1º e 2 de Tishrei

Como todo dia judaico, começa ao pôr do sol da

véspera

Calendário lunissolar: as datas mudam a cada

ano no calendário civil

2026, ano 5787: 12 e 13 de setembro; Yom Kipur,

21 de setembro

Juventude Judaica Organizada · jjo.org.br
4



R O S H  H A S H A N Á  E  Y O M  K I P U R :  O  A N O  N O V O  E  O  D I A  D O  P E R D Ã O

Oração e toque do shofar
Tempo de oração e de avaliar os próprios atos

O shofar, chifre de carneiro, chama à reflexão e

ao arrependimento

Maimônides: 'Acordai, ó adormecidos, de vosso

sono'

Refeições festivas fazem parte da celebração
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R O S H  H A S H A N Á  E  Y O M  K I P U R :  O  A N O  N O V O  E  O  D I A  D O  P E R D Ã O

Os simanim: alimentos com significado
Os alimentos simbólicos se chamam simanim

Maçã com mel: o desejo de um ano doce

Romã: muitas sementes, abundância de boas

ações

Cabeça de peixe: 'ser a cabeça e não a cauda'
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R O S H  H A S H A N Á  E  Y O M  K I P U R :  O  A N O  N O V O  E  O  D I A  D O  P E R D Ã O

Tashlich: lançar os erros na água
Na tarde do primeiro dia, vai-se à margem de rio

ou mar

Recitam-se orações e 'lançam-se'

simbolicamente os pecados na água

O gesto combina com o convite à mudança de

conduta
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PA R T E

Os Dez Dias de Arrependimento
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R O S H  H A S H A N Á  E  Y O M  K I P U R :  O  A N O  N O V O  E  O  D I A  D O  P E R D Ã O

Dez dias para olhar para dentro

Aseret Yemei Teshuvá: de Rosh Hashaná até Yom

Kipur

Fazer um balanço moral dos próprios atos

Pedir e conceder perdão, e assumir o

compromisso de mudar

Teshuvá é a palavra hebraica para

arrependimento
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R O S H  H A S H A N Á  E  Y O M  K I P U R :  O  A N O  N O V O  E  O  D I A  D O  P E R D Ã O

Julgamento e recomeço na tradição
Mishná: todas as criaturas passam diante de Deus

como ovelhas

Na tradição rabínica, o julgamento aberto em

Rosh Hashaná é selado em Yom Kipur

Na tradição judaica, atos de retidão e compaixão

podem mudar o julgamento

'Em Rosh Hashaná é escrito, e no dia do jejum de

Kipur é selado'
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PA R T E

Yom Kipur, o Dia do Perdão
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R O S H  H A S H A N Á  E  Y O M  K I P U R :  O  A N O  N O V O  E  O  D I A  D O  P E R D Ã O

O sentido do Yom Kipur
Kaparah, expiação: pedir perdão pelas

transgressões

Refazer o vínculo com Deus e com o próximo

A tradição o chama de Shabbat Shabbaton, o dia

mais sagrado

Segundo o Seder Olam Rabbah, lembra Moisés

descendo com as segundas Tábuas
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R O S H  H A S H A N Á  E  Y O M  K I P U R :  O  A N O  N O V O  E  O  D I A  D O  P E R D Ã O

Um dia inteiro de oração
Kol Nidrei abre os serviços na véspera, antes do

anoitecer

Orações ao longo do dia, com a confissão das

faltas (Vidui)

Yizkor: serviço em memória dos mortos

Ne'ilá encerra o dia com um único toque longo do

shofar
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R O S H  H A S H A N Á  E  Y O M  K I P U R :  O  A N O  N O V O  E  O  D I A  D O  P E R D Ã O

Jejum e descanso total
Cerca de 25 horas sem comer nem beber, nem

mesmo água

Jejuam adultos que podem; a tradição prevê

exceções religiosas e médicas

Crianças pequenas e pessoas em risco não

devem ser incentivadas a jejuar

Sem trabalho, sem cosméticos, sem sapatos de

couro, sem banho por prazer
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PA R A  C O N V E R S A R

Para conversar
Pedir perdão e reparar um erro é fácil ou difícil?

Por quê?

Por que uma festa de ano-novo inclui reflexão e

arrependimento?

O que o som do shofar pode querer despertar

em nós?
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PA R A  L E V A R

Para levar
Rosh Hashaná abre o ano judaico com shofar,

oração e doçura

Os Dez Dias convidam a um balanço moral e ao

compromisso de mudar

Yom Kipur é o dia mais solene: jejum, oração e

teshuvá

Pedir e conceder perdão refaz vínculos com

Deus e com o próximo
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