APRESENTAQAO - MATERIAL GRATUITO

Rosh Hashana e Yom Kipur

O ano-novo judaico e o Dia-do Perdao
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Rosh Hashana: o ano-novo judaico
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O que € Rosh Hashana

Rosh Hashana significa 'cabecadoano' e abre o
calendario hebraico

Na tradicao judaica, lembra o aniversario da
criacao do mundo

Também é chamado Yom HaDin, o Diado
Julgamento

Com Yom Kipur, forma o centro das Altas Festas,
os Yamim Noraim
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Quando cai e quanto dura

Rosh Hashana dura dois dias: 1° e 2 de Tishrei

Como todo diajudaico,comecaao pdrdosolda
vespera

Calendario lunissolar: as datas mudam a cada
ano no calendario civil

2026,an05787:12 e 13 de setembro; Yom Kipur,
21de setembro
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Oracao e toque do shofar

Tempo de oracao e de avaliar os proprios atos

O shofar, chifre de carneiro, chama areflexao e
ao arrependimento

Maimonides: 'Acordai, © adormecidos, de vosso
sono'

RefeicOes festivas fazem parte da celebracao
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Os simanim: alimentos com significado

Os alimentos simbdlicos se chamam simanim
Macacommel: o desejodeumano doce

Roma: muitas sementes, abundancia de boas
acoes

Cabecade peixe: 'seracabecaenao acauda’
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Tashlich: lan¢ar os erros na agua

Na tarde do primeiro dia, vai-se a margem derio
ou mar

Recitam-se oracoes e 'lancam-se'’
simbolicamente os pecados naagua

O gesto combina com o convite amudancade
conduta
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Os Dez Dias de Arrependimento
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Dez dias para olhar para dentro

Aseret Yemei Teshuva: de Rosh Hashana ate Yom
Kipur

Fazerum balanco moral dos proprios atos

Pedire conceder perdao, e assumiro
compromisso de mudar

Teshuva € a palavra hebraica para
arrependimento

§) o)

JUBRICA,

Juventude Judaica Organizada - jjo.org.br




Julgamento e recomeco na tradicao

Mishna: todas as criaturas passam diante de Deus
como ovelhas

Na tradicao rabinica, ojulgamento aberto em
Rosh Hashana é selado em Yom Kipur

Na tradicaojudaica, atos deretidao e compaixao
podem mudar o julgamento

'Em Rosh Hashana € escrito, e nodiadojejumde
Kipur € selado'
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Yom Kipur, o Dia do Perdao
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O sentido do Yom Kipur

Kaparah, expiacao: pedir perdao pelas
transgressoes

Refazer o vinculo com Deus e com o proximo

A tradicao o chama de Shabbat Shabbaton, o dia
mais sagrado

Segundo o Seder Olam Rabbah, lembra Moisés
descendo com as segundas Tabuas
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Um diainteiro de oracao
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Kol Nidrei abre os servicos navéspera, antes do
anoitecer

Oracdes aolongo do dia,comaconfissao das
faltas (Vidui)

Yizkor: servico em memaria dos mortos

Ne'ila encerra o diacomum unico toque longo do
shofar
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Jejum e descanso total

Cercade 25 horassem comernem beber, nem
mesmo agua

Jejuam adultos que podem; a tradicao prevé
excecdesreligiosas e médicas

Criancas pequenas e pessoas emrisco nao
devem serincentivadas ajejuar

Sem trabalho, sem cosmeticos, sem sapatos de
couro, sem banho por prazer
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Para conversar

Pedir perdao erepararum erro e facil ou dificil?
Porqué?

Porque uma festa de ano-novo incluireflexao e
arrependimento?

O que o som do shofar pode quererdespertar
emnos?
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PARA LEVAR

Paralevar

= Rosh Hashana abre o ano judaico com shofar,
oracao e docura

= (s DezDias convidam aum balanco moral e ao
compromisso de mudar

= Yom Kipur é o dia mais solene: jejum, oracao e
teshuva

= Pedire conceder perdaorefazvinculos com
Deus e com o proximo
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