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O Shabat é o descanso semanal judaico, que comega na sexta-feira, antes do pdrdo sol, e termina
no sabado a noite, com a Havdala. Este plano de aula para os anos iniciais apresenta a origem
biblica, as velas, o kidush, a chald e o valor que a tradigdo da a familia e ao descanso. Traztambém
atividades praticas, uma proposta de avaliacdo e cuidados para respeitar a diversidade religiosa
daturma, sem proselitismo.

O que é o Shabat e o que o professor precisa saber antes da aula?

O Shabat é o dia de descanso semanal judaico, um tempo reservado ao descanso, a espiritualidade e a
familia, em que se interrompem as atividades comuns da semana. O material educativo do Yad Vashem o
descreve como um dia de descanso fisico, mental e espiritual.

Quando comeca e termina. No calendario judaico, o dia comega ao anoitecer. Porisso o Shabat comegana
sexta-feira, antes do por do sol, e termina no sdbado a noite, depois que escurece, repetindo-se toda
semana. A cerimonia de encerramento se chama Havdala, palavra que significa "separacédo”, e marcaa
passagem do Shabat para anova semana.

O que é o Shabat na Biblia. Na narrativa biblica da criagdo, Deus cria o mundo em seis dias e descansa no
sétimo. O livro do Exodo também apresenta o Shabat como um dia separado para o descanso, e porisso o
sabado é considerado um dia santo na tradigdo judaica, em que esse descanso também lembra o descanso
divino. Trata-se de umainterpretagao de fé, e o professor deve apresenta-la assim.

Quem pratica o Shabat. O Shabat é observado por familias e comunidades judaicas, mas ndo ha uma Unica
maneira de pratica-lo: comunidades ortodoxas, conservadoras e reformistas, assim como familias ndo
religiosas, o vivem de formas diferentes.

Os principais elementos:

e Velas: acesas antes do pordo sol de sexta-feira, anunciam o inicio do Shabat. Em muitas comunidades
guem acende as velas € uma mulher da familia, mas outras pessoas também podem participar,
segundo o servigo Israel for You, ligado ao governo de Israel.

¢ Kidush: béncado que santifica o Shabat, costuma serrecitada sobre o vinho ou o suco de uva antesda
refeicao.

e Chala: pao tradicional das refeicdes do Shabat, muitas vezes em formato trangado.

¢ Refeicdo em familia: momento que pode incluir conversas, oragdes, musicas e historias.

* Havdala: cerimbnia de encerramento no sdbado a noite.

Quais habilidades da BNCC esta aula trabalha?

Habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que este material desenvolve:
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e EFO3ERO03(3° ano): Identificar e respeitar praticas celebrativas (cerimodnias, oragdes, festividades,
peregrinagdes, entre outras) de diferentes tradigdes religiosas. Na aula: Apresenta o Shabat como
pratica celebrativa judaica, comvelas, kidush, refeicdo em familia e Havdala. O Reldgio do Shabat
organiza essas praticas em sequéncia, de modo respeitoso e sem encenar o ritual.

e EFO2ERO2 (2° ano): Identificar costumes, crengas e formas diversas de viver em variados ambientes de
convivéncia. Na aula:Mostra que as familias judias vivem o Shabat de formas diferentes. Na
comparagao em grupos, os alunos identificam costumes do Shabat, do domingo cristdo e da sexta-
feiraislamica.

e EFO4ERO02 (4° ano): Identificarritos e suas fungdes em diferentes manifestagdes e tradigdes religiosas.
Na aula. Explica osritos do Shabat e suas fungdes: as velas anunciam o inicio, o kidush santificao diae a
Havdald marca a separagado entre o Shabat e anova semana.

e EFO2ERO7 (2° ano): Identificar significados atribuidos a alimentos em diferentes manifestacdes e
tradigdesreligiosas. Na aula. Explora o significado da chala trangada e do vinho ou suco de uva no
kidush. Na Chala de papel, as criangas escrevem nas tiras valores como descanso, familia e respeito.

e EFO2HIO06 (2° ano): Identificar e organizar, temporalmente, fatos da vida cotidiana, usando nogdes
relacionadas ao tempo (antes, durante, ao mesmo tempo e depois). Na au/a:No Reldgio do Shabat, os
alunos ordenam no tempo a preparagado na sexta, as velas antes do por do sol, o kidush, o descanso no
sadbado e aHavdala a noite.

Texto oficial da BNCC (MEC, documento homologado), disponivel em basenacionalcomum.mec.gov.br. A coordenagao

pedagdgica da escola pode ajustar a escolha ao seu curriculo.

Para quem é esta aula, quais sao os objetivos e do que se precisa?

A aula foi pensada para turmas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, no componente Ensino Religioso,
dentro do tema do conhecimento sobre a diversidade cultural e religiosa.

Objetivos de aprendizagem. Ao final da aula, os alunos devem conseguir:

e explicarque o Shabat é o descanso semanal judaico;

¢ dizerquando o Shabat comecga e quando termina;

e reconhecerasvelas, o kidush, achald e aHavdal3g;

e relacionar o Shabat avalores como descanso, familia e convivéncia;

e comparar dias especiais de diferentes tradicdes comrespeito, sem dizer gue uma é melhor que outra.

Duragao. Uma aula, dividida em acolhida, desenvolvimento, atividade e fechamento. Cabe ao professor
ajustar o tempo de cada parte ao ritmo da turma, e a entrevista com a familia pode ficar como tarefa de casa.

Materiais:

¢ imagens de velas, de uma mesa de Shabat e de uma chald trancada;
e papel colorido, tesoura sem ponta, cola e lapis de cor;

e cartolinaparao "Reldgio do Shabat";

e cartdes com o vocabuldrio: Shabat, kidush, chald, Havdala e Shalom.

Como conduzir a aula passo apasso?

A aula se organiza em quatro momentos: primeiro desperta a curiosidade, depois explica, em seguida propode
apratica e porfimretoma o que foi visto.



Etapa O que o professor faz Tempo

Acolhida Pergunta aturma: "Se a semana tivesse seis dias de atividades e um dia especial paraparar,  Curto
oquevocé farianele?"

Explicagéo Apresenta o Shabat: inicio na sexta antes do pordo sol, fim no sdbado a noite, velas, kidush,  Médio
chald e Havdala. Usa asimagens e os cartdes de vocabulario.

Atividade Os alunos montam o "Reldgio do Shabat" e a "Chaléa de papel". Mais
longo

Fechamento Rodade conversa: o que aprendemos? Porque o descanso € importante paraas pessoas?  Curto

Dica para a explicagao. Comece poralgo que as criangas ja sabem, que descansar fazbem, e s6 depois
mostre como a tradigdo judaica organiza esse descanso toda semana. Deixe claro desde oinicio que cada
familiajudia pode viver o Shabat do seujeito.

Saudacgao. Ensine que "Shabat Shalom" é uma saudagao comum, que deseja um Shabat de paz, ja que
shalomsignifica "paz".

Que atividades os alunos podem fazer?
As atividades a seguir ensinam sobre o Shabat sem pedir que ninguém participe de umritual.
Reldgio do Shabat. Os alunos desenham uma linha do tempo:

e sexta-feiraatarde: preparagao;

e antes do pdérdo sol: acendimento das velas;

* sexta-feiraanoite: kidush e refeicao;

e sabado: descanso, convivéncia e atividades tranquilas;
* sabado anoite: Havdala e retorno a semana.

Chala de papel. Cada crianga corta trés tiras de papel e as tranca para representaruma chala, escrevendo
nelas palavras ligadas ao Shabat, como descanso, familia e respeito.

Comparacgao de dias especiais. Em pequenos grupos, os alunos pesquisam um dia especial de uma tradigdo
(o Shabat, o domingo cristdo ou a sexta-feiraislamica) e depois preenchem:

e quandoocorre;

e quais atividades saorealizadas;
® Quaisvalores aparecem;

* oqueésemelhante;

e oque édiferente.

Entrevista sobre descanso (tarefa de casa). Cada crianga pergunta a alguém da familia:

e Quandovocé costuma descansar?
* O queajudaadiminuirapressa?

* Que atividade reune a familia?

e Porqgue odescanso éimportante?



Desenho "Meudiade pausa". As criangas desenham como seria um dia da semana dedicado a descansar,
conviver e cuidar de si. Explique que se trata de uma comparagéo pedagdgica, sem aintengcédo de reproduzir
oritual judaico.

O que nao se pode fazer no Shabat e como explicar isso as criangas?

Atradigao judaica define atividades que ndo devem ser feitas durante o Shabat, ja que o descanso do
trabalho é a caracteristica central do dia. Ainterpretagcao dessas regras, porém, varia entre os grupos
judaicos.

Algumas familias evitam usar aparelhos eletrénicos, dirigir ou fazer determinadas tarefas, enquanto outras
seguem praticas diferentes. Porisso uma pergunta como "pode lavarlouga no Shabat?" ndo tem amesma
resposta paratodas as familias: depende da comunidade e do nivel de observancia de cada uma.

Como explicar as criangas. O objetivo do Shabat é criarum tempo diferente, com menos pressa e mais
atengao as pessoas, acomunidade e a espiritualidade, e nao simplesmente "nao fazernada". Uma frase
simples ajuda: "No Shabat, muitas familias judias param as tarefas da semana para descansar e ficar juntas”.

Como avaliar a aprendizagem?

Aavaliagdo verifica se o aluno entendeu o que € o Shabat e se trata as diferentes tradicdes comrespeito.
O que observar:

¢ oalunoindicano "Reldgio do Shabat" quando o diacomega e quando termina;

e reconhece pelo menos alguns elementos: velas, kidush, chald e Havdal3;

e usapalavras como descanso, familia e respeito para explicar o sentido do dia;

* nacomparagdo entre tradigdes, aponta semelhancas e diferengcas sem dizer que uma é melhor;
* narodade conversa, ouve os colegas e respeita rotinas e crengas diferentes da sua.

Instrumento sugerido. Recolha o "Reldgio do Shabat" e a "Chala de papel" comoregistro e anote a
participagcdo de cada aluno naroda de conversa. O que se avalia € o conhecimento e a atitude de respeito,
nunca a crengado aluno.

Que cuidados tomar com temas sensiveis?

O principal cuidado é separar a descrigao de uma tradigao da participagao religiosa. A escola pode ensinar
o que é o Shabat, mas nao deve obrigar nenhum aluno a recitar uma oragao ou realizar um ritual.

Na pratica:

e Evite generalizar com frases como "todos os judeus fazem assim"”. Prefira "muitas familias judias”.

® Sehouveralunosjudeus naturma, ndo os transforme em porta-vozes. Eles podem compartilhar
experiéncias se quiserem, sem obrigagao.

e Mostre as velas acesas s6 emimagem: por seguranga € para evitar aencenagao de umritual, use fotos
oudesenhos.

¢ Naentrevista, respeite todas as rotinas, porque nenhuma familia precisa teramesmareligido ou o
mesmo jeito de descansar.

e Diferencie fé e ciéncia, apresentando a narrativa da criagdo como parte da tradigao religiosa.



e Cuidado paranao simplificar a histéria: dizer que o Shabat "criou" sozinho o fim de semana moderno
reduz uma trajetéria complexa, ja que o descanso semanal de hoje resultou de influéncias religiosas,
sociais, trabalhistas e politicas.

e Se surgirum comentario ofensivo contrajudeus ou contra qualquer outrareligido, interrompa e explique
com calma por que o respeito vale paratodos. A JJO combate o antissemitismo sem ddio a nenhum
povo ou religido.

Onde saber mais sobre o Shabat?
Para o professor que quiser aprofundar o tema, seguem algumas fontes:

* YadVashem: avidajudaica antes da guerra (plano de aula), que descreve o Shabat, as velas, o kidush, a
reunido familiar e a Havdala.

® YadVashem: plano de aula sobre o Shabat.

e YadVashem: otempo judaico e sua observancia.

® YadVashem: avidajudaicaem Budapeste antes da guerra.

* [sraelfor You: o Shabat, servigo ligado ao governo de Israel.

e Parana: curriculo de Ensino Religioso, documento voltado aos anos finais que serve como referéncia de
abordagem.

Perguntas frequentes

E verdade que todo sabado é Shabat?

Sim. O Shabat é o descanso semanal judaico e se repete toda semana, mas ndo ocupa sé o sabado,
porque no calendario judaico o dia comeca ao anoitecer. Ele comeca na sexta-feira, antes do por do sol,
e termina no sabado a noite, depois que escurece, com a Havdala, cerimbnia que marca a passagem
paraanova semana.

Como fazer o Shabat em casa?

Muitas familias judias acendem velas antes do p6r do sol de sexta-feira e depois recitam o kidush, uma
béngao sobre o vinho ou o suco de uva. Em seguida compartilham uma refei¢cdo, muitas vezes com chala,
o pé&o trancado tradicional. O sdbado é dedicado ao descanso, a convivéncia, aleitura e as oragdes, e a
Havdala, no sabado a noite, encerra o Shabat. Os costumes variam entre comunidades.

O que é proibido fazer no Shabat?

Atradicaojudaica define atividades que nao devem ser feitas no Shabat, porque o descanso do trabalho
€ central nesse dia, mas ainterpretagao varia entre os grupos. Algumas familias evitam usar aparelhos
eletrénicos, dirigir ou realizar certas tarefas, enquanto outras adotam praticas diferentes. Como nao
existe um unico modo universal de observar o Shabat, essas regras mudam de uma comunidade para
outra.

O que é o Shabat naBiblia?

Na narrativa biblica da criacdo, Deus cria © mundo em seis dias e descansa no sétimo. O livro do Exodo
também apresenta o Shabat como um dia separado para o descanso, e porisso a tradigao judaica
considera o sdbado um dia santo, em que esse descanso lembra o descanso divino. Naescola, essa
ideia deve ser apresentada como interpretagao de fé.


https://www.yadvashem.org/es/education/educational-materials/lesson-plans/educational-program/jewish-life-before-the-war.html
https://www.yadvashem.org/education/educational-materials/lesson-plans/masechtot/masechet-shabbat.html
https://wwv.yadvashem.org/yv/pdf-drupal/en/ready2print/adherence-to-the-jewish-time-layout.pdf
https://www.yadvashem.org/articles/general/prewar-jewish-life-in-budapest.html
https://icc.nativ.gov.il/about-israel/religiontraditions/subbota
https://www.educacao.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-05/crep_ensino_religioso_2021_anosfinais.pdf

Fontes

1. Yad Vashem: avidajudaica antes da guerra (plano de aula) — https://www.yadvashem.org/es/education/educational-
materials/lesson-plans/educational-program/jewish-life-before-the-war.html

2.Yad Vashem: plano de aula sobre o Shabat — https://www.yadvashem.org/education/educational-materials/lesson-
plans/masechtot/masechet-shabbat.html

3.Yad Vashem: o tempo judaico e sua observancia — https://wwv.yadvashem.org/yv/pdf-drupal/en/ready2print/adherence-to-
the-jewish-time-layout.pdf

4.Yad Vashem: avidajudaicaem Budapeste antes da guerra — https://www.yadvashem.org/articles/general/prewar-jewish-life-
in-budapest.html

5.srael for You: o Shabat — https://icc.nativ.gov.il/about-israel/religiontraditions/subbota

6. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania: nota sobre o Ensino Religioso na BNCC — https://www.gov.br/mdh/pt-
br/acesso-a-informacao/participacao-social/cnrdr/notas-
publicas/NotaPblicaN.6ManifestaosobreasituacaodoERNaBNCC..pdf

7. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania: manifesto sobre o Ensino Religioso na BNCC — https://www.gov.br/mdh/pt-
br/acesso-a-informacao/participacao-social/cnrdr/notas-
publicas/NotaPblicaN.7ManifestoEnsinoReligiosonaBaseNacional ComumCurricularBNCC.1.pdf

8. Curriculo de Ensino Religioso do Espirito Santo — https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/wp-
content/uploads/2024/04/Ensino-Religioso.pdf

9. Nova Santa Rosa (PR): componente Ensino Religioso —
https://novasantarosa.pr.gov.br/educacao/app/output/uploads/secretarias/educacao/abas_home/66/COMPONENTE%20-
%20ENSINO%20RELIGIOSO.pdf

10. Parana: curriculo de Ensino Religioso —

https://www.educacao.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-
05/crep_ensino_religioso_2021_anosfinais.pdf
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