PLANO DE AULA - MATERIAL GRATUITO

Shabat, o dia de descanso

Plano de aula para os anos iniciais do Ensino Fundamental
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PARTE

Conhecendo o Shabat
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O que é o Shabat

Dia de descanso semanal judaico, com
espiritualidade, familia e pausa

Comeca na sexta-feira, antes do pordo sol
Termina no sabado a noite, depois que escurece

Encerra com a Havdala, que significa "separacao”
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A origem biblica do Shabat

Na narrativa da criacao, Deus cria 0 mundo em
seis dias

No sétimo dia, Deus descansa

O Exodo apresenta o Shabat como dia separado
para o descanso

O sabado é consideradoumdia santo na
tradicao judaica
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SHABAT: O DIA DEDESCANSO

Os elementos do Shabat

= Velas: acesas antes do pordo sol de sexta-feira
= Kidush: béncao sobre ovinho ou suco de uva
= Chala: pao tradicional, muitas vezes trancado

= Refeicao emfamilia e Havdala no sabado a noite
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Um dia, muitas formas de viver

Comunidades ortodoxas, conservadoras e
reformistas vivem o Shabat de formas diferentes

Familias nao religiosas também tém seujeito

O descanso do trabalho é a caracteristica central
do dia

O objetivonao é "nao fazernada", mas vivercom
menos pressa
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PARTE

A aula na pratica
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Objetivos e roteiro da aula

Ensino Religioso, anos iniciais: diversidade
cultural ereligiosa

Explicar o Shabat, qguando comeca e termina, e
seus elementos

Comparar dias especiaiscomrespeito, sem
hierarquizar tradicoes

Quatro momentos: acolhida, explicacao,
atividade e fechamento
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Atividades para os alunos

Relogio do Shabat: linha do tempo de sexta a
sabado anoite

Chala de papel: trés tiras trancadas com palavras
como descanso e familia

Comparacao: Shabat, domingo cristao e sexta-
feiraislamica

Entrevista com a familia e desenho "Meu diade
pausa’
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Avaliacao e respeito
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Como avaliar a aprendizagem

Indica no Relogio quando o Shabatcomecae
termina

Reconhece velas, kidush, chala e Havdala

Aponta semelhancas e diferencas sem dizer que
uma tradicao é melhor

Ouve os colegas erespeita crencas diferentes
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Cuidados com temas sensiveis

§) o)

Descreveruma tradicao nao € participar dela
Prefira "muitas familias judias” a "todos os judeus”
Nao transforme alunos judeus em porta-vozes

Velas s6 emimagem; comentarios
preconceituosos sao respondidos com calma
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Para conversar

Sevocé tivesse um dia especial para parar, o que
farianele?

Porgue o descanso € importante para as
pessoas e as familias?

Que semelhancas existem entre os dias
especiais de diferentes tradicoes?
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PARA LEVAR

Paralevar

= (O Shabat € o descanso semanaljudaico, de sexta
a sabado anoite

= \elas, kidush, chala, refeicao em familia e Havdala
marcam o dia

= Cadafamiliajudia pode viver o Shabat de umjeito

— Ensinarsobre umatradicao e diferente de
pratica-la

= Respeito vale paratodos; "Shabat Shalom"
desejaum Shabat de paz

ggg JUventude Judaica Organizada - jjo.org.br



