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sessdes duplas

TEMA FORMATO VERSAO
Holocausto Planode aula emrevisao - out/2026

Este plano de aula usa o diario de Anne Frank para ensinar o Holocausto e os direitos
humanos a alunos do 9° ano e do Ensino Médio. Sdo duas sessdes de 100 a 120 minutos
(cadauma comduas aulas seguidas), em que a turma analisa fontes primarias: o diario, a
cartade convocagao de Margot Frank e um audio de Otto Frank. Em seguida, os alunos
comparam essas fontes com a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, de 1948.

Para quem é este plano de aula e quanto tempo ele dura?

O plano foi pensado para estudantes do Ensino Fundamental Il (8°/9° ano) e do Ensino Médio e
ocupa 2 sessoes, de cercade 100 a 120 minutos.

A proposta segue as recomendagdes internacionais para o ensino do Holocausto, como as diretrizes
da International Holocaust Remembrance Alliance (IHRA) e da UNESCO. Trés principios orientam a
aula:

* contarahistoriade uma pessoa, emvez de apresentar apenas numeros;
e trabalhar diretamente com fontes primarias;
* ligaressa histodria aos direitos humanos.

Eixos tematicos: histéria do Holocausto, analise de fontes primarias e educagao em direitos
humanos.

Quais habilidades da BNCC esta aula trabalha?

Habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que este material desenvolve:

e EFO9HI13(9° ano): Descrever e contextualizar os processos da emergéncia do fascismo e do
nazismo, a consolidagao dos estados totalitarios e as praticas de exterminio (como o
holocausto). Na aula: Contextualiza a ascensao do nazismo, as Leis de Nuremberge o
Holocausto pela trajetéria de Anne Frank, da emigragao ao esconderijo, a deportagcaoea
morte em Bergen-Belsen.

e EFO9HI16 (9° ano): Relacionar a Carta dos Direitos Humanos ao processo de afirmagao dos
direitos fundamentais e de defesa da dignidade humana, valorizando as instituicdes voltadas
para a defesa desses direitos e para aidentificagao dos agentes responsaveis por sua
violagdo. Na aula:Na Etapa 3, os alunos comparam as violagdes vividas pela familia Frank com
os Artigos 1°, 3°,6°,12 e 13 da Declaragao Universal dos Direitos Humanos.
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e EFO9HI15 (9° ano): Discutir as motivagdes que levaram a criagado da Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU) no contexto do pds-guerra e os propdsitos dessa organizagao. Na aula: A
discussdo guiada examina como a destruicdo causada pelo Holocausto levou a Carta das
Nac¢des Unidas e a Declaragao Universal de 1948.

e EF89LP17(8°e 9° ano): Relacionar textos e documentos legais e normativos de importancia
universal, nacional oulocal que envolvam direitos, em especial, de criangas, adolescentes e
jovens: tais como a Declaragao dos Direitos Humanos, a Constituicdo Brasileira, oECA-,e a
regulamentacédo da organizagao escolar: por exemplo, regimento escolar -, a seus contextos
de producao, reconhecendo e analisando possiveis motivagdes, finalidades e sua vinculagao
com experiéncias humanas e fatos histoéricos e sociais, como forma de ampliara compreensao
dos direitos e deveres, de fomentar os principios democraticos e uma atuagao pautada pela
ética daresponsabilidade (o outro tem direito a uma vida digna tanto quanto eu tenho). Na aula:
Relaciona a Declaragcado Universal dos Direitos Humanos ao seu contexto de produgao no pos-
guerra, ligando seus artigos as experiéncias concretas de Anne e de sua familia.

* EF69LP44 (6°e7°e 8°e 9°ano): Inferira presenga de valores sociais, culturais e humanos e de
diferentes visbes de mundo, em textos literarios, reconhecendo nesses textos formas de
estabelecer multiplos olhares sobre asidentidades, sociedades e culturas e considerando a
autoria e o contexto social e historico de sua produgao. Na aula:Na oficina de fontes, os grupos
leem trechos do didrio e identificam como Anne expressa perda de liberdade, medo,
esperanca e valores de dignidade humana.

Texto oficial da BNCC (MEC, documento homologado), disponivel em basenacionalcomum.mec.gov.br. A coordenagao

pedagdgicadaescolapode ajustar a escolha ao seu curriculo.

Quais sao os objetivos da aula?

Aintencdo é que o aluno entenda o Holocausto a partir da vida de uma meninareal e consiga
relacionar essa historiacom os direitos humanos. Sdo quatro os objetivos:

e Compreender o contexto histérico do Holocausto pela trajetdria de Anne Frank, trocando as
estatisticas abstratas pela dimensao humana e individual.

* Analisar fontes primarias, como decretos de perseguicao, relatos pessoais e registros orais da
época.

* Relacionaras violagdes sofridas pelas vitimas do nazismo com o surgimento do direito
internacional dos direitos humanos no pds-guerra, em especial a Declaragao Universal dos
Direitos Humanos, de 10 de dezembro de 1948.

e Desenvolver o pensamento critico sobre o combate ao preconceito, ao antissemitismo e as
discriminagdes de hoje.

Quem foi Anne Frank e como era o verdadeiro diario?

Anne Frank, nascida Annelies Marie Frank, era uma menina judia alema que escreveu um diario
enquanto vivia escondida em Amsterda, durante a ocupagao nazista.
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Anne nasceuem12 de junho de 1929, em Frankfurt am Main, na Alemanha. Entre 1933 e 1935, com a
ascensao de Adolf Hitler e as Leis de Nuremberg, que tiraram dos judeus alemaes os direitos civise a
cidadania, a familia Frank emigrou para Amsterda, na Holanda.

O diario foium presente pelo seu 13° aniversario, em 12 de junho de 1942. No manuscrito original ha
anotacgdes, colagens de fotografias e reflexdes sobre a liberdade e a humanidade. AliAnne registrou
arotina sob aameaca de deportacdo, seus dilemas pessoais e 0 que pensava sobre a dignidade
humana.

Em5eédejulhode 1942, suairma, Margot Frank, recebeu uma carta oficial de convocagao das
autoridades de ocupacao para trabalho forcado e deportagao, e afamilia antecipou a mudanga para
0 esconderijo conhecido como "Anexo Secreto" (Hinterhaus).

Em 4 de agosto de 1944, a Gestapo e a policia de seguranca descobriram o esconderijo. Os
moradores foram presos e levados ao campo de transicao de Westerbork e, depois, a Auschwitz-
Birkenau. Anne morreu em margo de 1945, no campo de concentragédo de Bergen-Belsen.

O pai, Otto Frank, foi o Unico sobrevivente do grupo. Em 1947, publicou a primeira edigao do diario
com o titulo Het Achterhuis ("O Anexo Secreto").

Quais materiais e fontes primarias o professor precisa?

A aula trabalha com quatro fontes primarias, que podem ser projetadas ouimpressas para 0s grupos.

e Cartade convocagao de Margot Frank (julho de 1942): documento oficial que ordenava a
apresentacao imediata para transporte.

* Paginas e fotos do manuscrito de Anne Frank (1942 a1944): entradas originais com
anotacdes, colagens de fotografias e reflexdes.

e Depoimento em audio de Otto Frank, de 24 de janeiro de 1974: faz parte do acervo do Museu
do Holocausto dos EUA (USHMM). O pai de Anne gravou o audio para estudantes, a pedido de
um educador.

¢ Declaragao Universal dos Direitos Humanos (ONU, 10 de dezembro de 1948): os Artigos 1°, 3°,
6°,12 e 13 foram selecionados para a comparagao.

Também é util: a foto escolar de Anne Frank em Amsterda, de 1942, para abrir a aula.

Como conduzir a aula passo a passo?

Aaula se divide em quatro etapas, distribuidas pelas duas sessdes.

Etapa Tempo O que acontece
1. Sensibilizagdo 20min  Fotoescolarde Anne (1942) e breve contexto da ascensdo do nazismo
2. Oficinade fontes 40 min  Grupos analisam a carta de Margot e trechos do diario

3.ConexdaocomaDUDH 30min Comparagao entre asviolagdesvividas e os artigos da Declaragao
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4. Testemunho e sintese 20min  Trecho do dudio de Otto Frank e roda de conversa

Etapa1: Sensibilizagao. Apresente Anne como uma pessoa concreta, comnome, uma historia
propria e capacidade de agir, em vez de reduzi-la aum numero.

Etapa 2: Oficina de fontes primarias. Cada grupo trabalha com um roteiro de perguntas:

* fFonte l(carta de convocagdo): Quem emitiu o documento? Qual era o objetivo da ordem?
Como ele mudou de imediato o destino da familia Frank?

* fonte 2 (diario). Como Anne descreve a perda da liberdade e arotina no esconderijo? Que
sentimentos e pensamentos aparecem? A entrada sobre o medo da prisdo e a esperangano
futuro costuma funcionarbem.

Etapa 3: Direitos humanos. Veja a secao seguinte.

Etapa 4: Testemunho oral e sintese. Toque um trecho do dudio de 1974 em que Otto Frank fala aos
estudantes sobre aimportancia de aprender com a histdria e promover a tolerancia, e depois deixe
os alunos compartilharem suas reagdes.

Como ligar o diario de Anne Frank a Declaracao Universal dos
Direitos Humanos?
Aligacao é direta, porque a Declaragao Universal de 1948 nasceu da necessidade de impedir que as

atrocidades do Holocausto se repetissem. Na atividade, os alunos colocamlado alado o que Anne
viveu e o que a ONU aprovou em 10 de dezembro de 1948.

O que a familia Frank viveu Artigo da DUDH
Perda da cidadania e daigualdade (Leis de Artigos 1° e 6° (reconhecimento como pessoa perante a
Nuremberg, exclusao) lei)

Trabalho forgado e ameaga avida (convocagao,  Artigo 3° (direito avida, aliberdade e a seguranga

prisao) pessoal)
Invasao da privacidade e perseguigao no Artigo 12° (protegao contrainterferéncias arbitrarias na
esconderijo vida privada e nolar)

Se houvertempo, leiacom a turma o Artigo 13° (liberdade de circulagéo e direito de deixar qualquer
pais) e relacione-o a fuga da familia da Alemanha para a Holanda.

Discussao guiada: como a destruicdo causada pelo Holocausto levou a Carta das Nagdes Unidas e a
Declaracao Universal de 19487

Como avaliar os alunos e cuidar dos temas sensiveis?

Para a avaliagao, a proposta € um texto reflexivo individual ou um painel memorial feito pela turma.



Comando da atividade: "Com base nas fontes primarias analisadas (o diario, a carta de convocagdo
de Margot e os artigos da DUDH), escreva uma sintese explicando por que a preservagdo da memoria
de Anne Frank é fundamental para a defesa dos direitos humanos e o combate as discriminagées no
mundo atual.”

Critérios sugeridos:

e uso correto de pelo menos uma fonte primaria;
* relacao claraentre umfato davida de Anne e um artigo da Declaragao;
* reflexdo sobre o preconceito e o antissemitismo hoje.

Cuidados com temas sensiveis:

* Humanize sem chocar. Mantenha a atengao na pessoa e no que ela mesma contou, deixando
deladoimagens de violéncia.

® Reserve tempo para conversar, porque aroda final serve para os alunos processarem o que
sentiram.

* Usedatas e fatos precisos, que protegem a turma contra a distorgao e anegagao do
Holocausto.

* Dénome ao antissemitismo. A JJO adota a definicdo de antissemitismo dalHRA e combate o
antissemitismo sem édio a nenhum povo ou religido. Evite generalizagdes sobre qualquer
grupo em todas as comparagdes com o presente.

Para saber mais: onde o professor pode aprofundar o tema?

Quem quiser aprofundar o tema pode recorrer ainstituicdes de referéncia no ensino do Holocausto e
dos direitos humanos:

* O MuseudoHolocausto dos EUA (USHMM) guarda o depoimento em dudio de Otto Frank
gravado para estudantes em 1974,

* Alnternational Holocaust Remembrance Alliance (IHRA) publicarecomendagdes para ensinar o
Holocausto e define o antissemitismo.

e AUNESCO oferece orientagdes sobre educacao arespeito do Holocausto.

¢ AOrganizagdo das Nac¢des Unidas (ONU) disponibiliza o texto integral da Declaragao Universal
dos Direitos Humanos, de 1948.

Para estenderaaula, vale ler com a turmatrechos do proprio diario, publicado pela primeiravezem
1947 como Het Achterhuis("O Anexo Secreto").



Perguntas frequentes

Como era o verdadeiro diario de Anne Frank?

Era um diario que Anne ganhou em 12 de junho de 1942, quando fez 13 anos. No manuscrito
original, escrito entre 1942 e 1944, ha anotagodes, colagens de fotografias e reflexdes sobre
liberdade e humanidade. Ali Anne registrou arotina no esconderijo de Amsterda, o medo da
deportacgao, seus dilemas pessoais e 0 que pensava sobre a dignidade humana.

Quais sao os temas abordados no diario de Anne Frank?

O diario fala davida escondida sob a ameaca de deportacao, da perda daliberdade, do medo
da prisédo e da esperanga no futuro. Anne também escreve sobre os dilemas pessoais de uma
adolescente e sobre a dignidade humana, e porisso o livro € muito usado para ensinar o
Holocausto e os direitos humanos.

Quem publicou o diario de Anne Frank?

Quem publicou foi o paide Anne, Otto Frank, o Unico sobrevivente das pessoas escondidas no
Anexo Secreto. A primeira edi¢cdo saiuem 1947, com o titulo Het Achterhuis ("O Anexo Secreto").
Em 1974, Otto ainda gravou um depoimento em dudio para estudantes sobre aimportancia de
aprender com a histdria e promover a tolerancia.

Quais sao 3 curiosidades sobre Anne Frank?

Primeira: o nome de batismo dela era Annelies Marie Frank, e ela nasceu na Alemanha, ndo na
Holanda. Segunda: a familia entrou no esconderijo as pressas, depois que airma, Margot,
recebeuuma convocagao nazista em julho de 1942, Terceira: o titulo original do diario é Het
Achterhuis, que quer dizer "O Anexo Secreto".

Fontes

Material da Juventude Judaica Organizada (JJO), emrevisdo. Pode ser copiado e usado em sala, em grupos e em casa,
citando a fonte. Corregdes: jjo.org.br/quem-somos/#correcoes



