ROTEIRO PARA GRUPOS - MATERIAL GRATUITO

As festas biblicas para
cristaos

Roteiro para grupos de igreja sobre Pessach, Shavuot e Sucot: textos
biblicos, relacdo com a Santa Ceia e Pentecostes, perguntas e reflexao
respeitosa.

Juventude Judaica Organizada
jjo.org.br - Paraigrejas - Adultos - 15a17 anos

Foto da capa: Mesa posta para o Seder de Pessach.'ax M7 CC BY 2.5 - Wikimedia Commons



PARA IDADE EXTENSAO

Igrejas Adultos-15a17 anos 3encontros
TEMA FORMATO VERSAO
Religido Roteiro para grupos emrevisao - out/2026

Pessach, Shavuot e Sucot sao festas do calendario biblico judaico que as comunidades
judaicas celebram até hoje. Pessachrecorda a saida do Egito, e Shavuot, que vem sete
semanas depois, une a colheita a entrega da Tora. Sucot, a Festa das Cabanas, lembra a
vida no deserto. Para cristaos, essas festas ajudam a entender a Santa Ceia e Pentecostes,
mas continuam sendo festas judaicas, com sentido préprio.

Qual é o objetivo deste encontro e quais textos biblicos vamos ler?

O objetivo € ajudar catdlicos e evangélicos a conhecer trés festas biblicas que Jesus e os primeiros
discipulos viveram como judeus e, ao mesmo tempo, ensinar a respeita-las como parte viva da fé
judaica de hoje.

Ao final, o grupo deve conseguir:

e explicarem poucas palavras o que sao Pessach, Shavuot e Sucot;

* entenderporque a Santa Ceia e Pentecostes aparecem no contexto dessas festas;

e distinguiro que é fato historico, o que é interpretagao cristd e o que ainda é debatido;
* evitaraideia de que ojudaismo é s6 um "antecedente" do cristianismo.

Textos biblicos paraleitura

e Livro do Exodo: a narrativa da saida dos israelitas do Egito, base de Pessach.

e Evangelhos Sinopticos (Mateus, Marcos e Lucas): a Ultima ceia aparece como refeicao pascal
ou situada no contexto da Pascoa.

e Evangelho de Joao: organiza os acontecimentos de outro modo, liga a morte de Jesus ao
periodo da preparacao da Pascoa e situa varios episddios da vida de Jesus no contexto das
festasjudaicas.

¢ Livrode Rute: lido por muitas comunidades judaicas em Shavuot.

e Atos dos Apodstolos, capitulo 2: a descida do Espirito Santo em Pentecostes.

Como era a Pascoa no tempo de Jesus e como Pessach é celebrado
hoje?
Pessach, chamado também de Pascoa judaica, recorda a libertagdo dos israelitas da escravidao no

Egito. Na narrativa biblica, quem viveu essa primeira Pascoa foi o povo de Israel, no momento da saida
do Egito. Pessaché o nome hebraico da festa, e dele vem a palavra portuguesa "pascoa".
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A festa caino més hebraico de Nissan, em geral entre margo e abril, e dura sete dias emIsrael e,
tradicionalmente, oito na diaspora.

Como é celebrado hoje

e QOinicio € marcado pelo séder, umarefeicado ritual guiada pela leitura da Hagada.

e AHagadareune perguntas, narrativas, béncgaos e alimentos simbdlicos.

e Asfamilias bebem quatro tagas de vinho ou de suco de uva.

e Come-se matza, o pao sem fermento, e evita-se o chametz, alimento fermentado feito de
cereais.

* Ahistdria é contada as criangas, para que amemoria passe de geragao em geragao.

Um cuidado importante: o séder que conhecemos hoje tem forma rabinica posterior, e porisso nao

dé paraprojeta-lo sem alteragdes para a épocade Jesus. As praticas também variam bastante entre

tradigdes asquenazitas, sefarditas, mizrahim, liberais e ortodoxas, de modo que ndo existe uma unica
forma de celebrar Pessach.

Qual arelacao entre a Pascoa e a Santa Ceia?

A Santa Ceia nasceu no contexto de Pessach, ja que os Evangelhos narram a paixdo e amorte de
Jesus durante essa festajudaica. Mesmo assim, a Pascoa crista e Pessach nao sao amesma
celebragao.

Convém separar trés niveis:

e Fato: os Evangelhos situam a paixao e amorte de Jesus no tempo de Pessach.

e Fé crista: muitos cristdos veem na ultima ceia, no p&o e no vinho os fundamentos da Eucaristia
ouda Ceiado Senhor, e veem Jesus como cumprimento simbdlico do cordeiro pascal.

e Debate académico: os estudiosos divergem sobre se a Ultima ceia foium séder de Pessach
completo. Ha também diferencas de cronologia entre os Evangelhos, pois os Sindpticos falam
de umarefeicdo pascal e Jodo ligaamorte de Jesus a preparagao da Pascoa.

Dito de forma mais precisa: a Pascoa crista nasceu em estreitarelagdo comamemoria de Pessach e
coma morte eressurreicao de Jesus, enquanto Pessach segue sendo a festajudaica daliberdade.

O que é Shavuot e qual a suarelagao com Pentecostes?

Shavuot significa "semanas" e acontece sete semanas depois de Pessach. Pentecostes, no
cristianismo, recorda a descida do Espirito Santo, narrada em Atos 2 durante esse mesmo periodo
festivo.

Shavuot no judaismo

Na Biblia, Shavuot € uma festa agricola, ligada a colheita do trigo e as primicias. A tradicdo judaica
posterior acrescentou a celebragao da entrega da Tora no Sinai, e dai vem o nome Zman Matan
Toratenu, "tempo da entrega de nossa Tora". A festa duraum diaem Israel e, tradicionalmente, dois na
diaspora.
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Muitas comunidades celebram com:

e estudonoturno da Tora, o Tikun Leil Shavuot,

* |eituradolivrode Rute;

* refeicdes comlaticinios, conforme os costumes de cada lugar;
e floresevegetacdonadecoragao;

* oragao e leituranasinagoga.

Pentecostes

Pentecostes € o nome grego ligado ao periodo de cinquenta dias depois da Pascoa. Atos 2 situaa
descida do Espirito Santo durante uma festa judaica de peregrinacao, tradicionalmente identificada
com Shavuot, e para algreja esse momento marca o inicio publico da missdo dos apdstolos.

Dizer que Shavuot "virou" Pentecostes éincorreto. O mais preciso € falarem releitura crista de um
periodo festivo judaico, lembrando que Shavuot continua celebrando a colheita, a alianca e a Tora.

O que é Sucot, a Festa das Cabanas, e o que ela dizaos cristaos?

Sucot, ou Festa das Cabanas, dura sete dias e € seguida por Shemini Atzeret. Recorda as moradias
provisorias dosisraelitas no deserto e tem também origem agricola, ligada a colheita.

O Museu Judaico de Sao Paulo descreve Sucot como uma celebragcdo da hospitalidade e das
diferencas, ligando a festaa memaria do nomadismo e da travessia da escraviddo para a liberdade.

Como se celebra

e Constroi-se umasuca, uma cabanatemporaria coberta com materiais vegetais, de modo que
se possa ver o céu. As familias moram ou fazem as refeicdes nela, na medida do possivel.

* Usam-se as quatro espécies, o arba minim: lulav, etrog, aravot e hadassim.

e Harefeigdes, oragdes, decoracao e acolhimento de convidados.

Arelagao com o cristianismo

Aligagao com o cristianismo é menos direta do que nos casos da Pascoa e de Pentecostes. O
Evangelho de Joao situa episddios davida de Jesus no contexto de festas judaicas. Alguns
intérpretes cristaos relacionam a Sucotimagens como "tabernaculo”, peregrinagdo, aguaeluz, e
também aideia da "habitagao" divina. Essas conexdes sdo interpretagcdes teoldgicas e ndo fazemde
Sucotuma festa crista.

Quais sao as festas judaicas, quando caem no calendario e como
resumir cadauma?
Pessach, Shavuot e Sucot, ligadas a colheita e a peregrinagao, sao as trés festas centrais deste

estudo. Emigrejas circulam listas com cinco ou sete "festas da Biblia", que mudam conforme o modo
de agrupar as celebragdes; aqui ficamos com estas trés.



Quando caem
As datas mudam todo ano no calendario civil, porque seguem o calendario hebraico:

* Pessachcostuma cairentre margo e abril;
e Shavuot, em maio oujunho;
e Sucot, emsetembro ou outubro.

Para saber as datas exatas de cada ano, consulte uma comunidade judaica local ou instituicdes como
o Museu Judaico de Sao Paulo, que divulga programacgodes especiais para as festas.

Resumo para o grupo
Festa O querecorda (fato) Leitura crista (interpretacao) O que se debate
Pessach  AsaidadoEgitoea PascoacristarelidaaluzdaPascoa Seaultima ceiafoium séder
libertagéo judaica completo
Ultima Narrada no contexto de Origem da Eucaristiae Jesuscomo  Diferengas de cronologia
ceia Pessach cordeiro pascal entre os Evangelhos
Shavuot  Colheita e, natradigao Pentecostescomoreleituracristd ~ Como e quandojudeuse
judaica, entregadaTord do periodo de Shavuot cristdos se separaram
Sucot Cabanas, peregrinagaoe Simbolo da habitagao divina e da Se asconexdes sado
colheita peregrinagao crista histéricas ou sé teoldgicas

Como estudar essas festas na igreja sem se apropriar de rituais
judaicos?

Estude as festas como estudo biblico ou refeigao pedagdgica crista, nunca como se fossem a
celebragéo judaica. Pessach, Shavuot e Sucot sdo tradigdes vivas, e as comunidades judaicas que as
preservam merecem respeito.

Cuidados praticos

* Naochameumencontro daigreja de "séderjudaico" se ele nao for conduzido porjudeus.

* NdouseaHagada, béncaos, objetos ou alimentos rituais como decoragao tematica sem
explicaraorigem e o significado de cadaum.

* Nao trate matza, menora, mezuza, lulav, etrog ou suca como simbolos genéricos de
"espiritualidade”.

* Na&o diga que os cristaos "substituiram” ou "aperfeicoaram” o judaismo. Essaideia, chamada de
supersessionismo, foiusada ao longo da historia para deslegitimar o judaismo.

e Evitefantasias de "hebreus", encenagdes estereotipadas ou falas que reduzam o judaismo ao
passado biblico.

e Convide pessoas e instituicdes judaicas qualificadas para conversar com o grupo.

* Lembre ao grupo que aprender sobre uma festa é diferente de reivindicar o direito de celebra-
la.
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A JJO combate o antissemitismo sem édio a nenhum povo ou religido e adota a definicao de
antissemitismo da IHRA. Para nds, o respeito entre cristaos e judeus comega quando se reconhece o
judaismo como fé viva.

Perguntas para conversa em grupo

1. © que muda na minha leitura da Santa Ceia quando lembro que Jesus viveu Pessach como judeu? 2.
Shavuot une colheita e Palavra. Pelo que eu sou grato nesta "estagao” da minhavida? 3. A suca é fragil
e aberta para o céu. Onde eume apoio em segurangas que nao duram? 4. Sucot celebraa
hospitalidade. Quem eu posso acolher a minha mesa nesta semana? 5. Como posso falar do
judaismo comrespeito, sem dizer que ele foi "superado”?

Como encerrar o encontro com uma reflexao respeitosa e o que
levar paracasa?

Encerre comuma oragao ou reflexao que agradecga pelas raizes biblicas da fé crista e honre o povo
judeu, que guarda essas festas até hoje.

Reflexao final (pode ser lida em voz alta)

Senhor, Deus de Israel e Pai de Jesus, nds te agradecemos pela memdria da libertagdo, pelo dom da
Palavra e pelalembranga de que somos peregrinos. Obrigado pelo povo judeu, que guardou e ainda
guarda essas festas com fidelidade. Ensina-nos a escutar antes de falar, a aprender sem tomar o que
ndo é nosso e a acolher o proximo como em uma cabana aberta para o céu. Que nossa fé nos faga
construtores de respeito e de paz. Amém.

Catodlicos e evangélicos podem adaptar o texto ao jeito de rezar de cada comunidade.
Paralevar

* Pessachrecordaalibertacao do Egito. A Santa Ceia hasceu nesse contexto, masnaoé a
mesma celebragéo.

e Shavuot vem sete semanas depois e celebra colheita e Tord, e € nesse periodo que acontece
Pentecostes, em Atos 2.

e Sucotlembraavida proviséria no deserto e celebra a hospitalidade.

e Separarfato, fé e debate deixa o estudo mais honesto.

e Astrésfestas continuam sendo judaicas e vivas, porisso devem ser estudadas comrespeito,
semencenar orito como se fosse nosso.
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Perguntas frequentes

Quais sao as 3 festas judaicas e seus significados?

As trés festas deste estudo sdo Pessach, Shavuot e Sucot. Pessachrecorda a saida dos israelitas
do Egito e alibertagado da escravidado. Shavuot, que significa "semanas”, vem sete semanas
depois e celebra a colheitado trigo e, natradicao judaica, a entrega da Tora no Sinai. Ja Sucot, a
Festa das Cabanas, lembra as moradias provisérias no deserto e celebra a colheitae a
hospitalidade.

Qual arelagao entre a Pascoa e a Santa Ceia?

Os Evangelhos situam a ultima ceia e a morte de Jesus no tempo de Pessach. Muitos cristaos
veem nessa ceia a origem da Eucaristia ou da Ceia do Senhor e entendem Jesus como
cumprimento simbdlico do cordeiro pascal. Os estudiosos ainda debatem se a ceia foi um séder
completo, e os Evangelhos diferem na cronologia. De todo modo, a Pascoa cristd e Pessach séo
celebragdes distintas.

Quem celebrou a primeira Pascoa no Antigo Testamento?

Segundo a narrativa biblica do Exodo, a primeira Pascoa foi vivida pelos israelitas no momento
da saida do Egito, quando deixaram a escravidao, e Pessachrecorda essa libertagdo até hoje.
Na festa, as familias judaicas contam a historia as criangas, comem matza, o pdo sem fermento, e
leem a Hagada durante o séder, arefeicaoritual que abre a celebragéo.

Quais sao as datas das festas judaicas em 2026?

Como seguem o calendario hebraico, as festas mudam de data todo ano no calendario civil. Em
geral, Pessach caientre margo e abril, Shavuot em maio ou junho e Sucot em setembro ou
outubro. Para as datas exatas, consulte uma comunidade judaicalocal ou a programacgao de
instituicdes como o Museu Judaico de Sao Paulo.

Fontes

1. Museu Judaico de Sao Paulo: Visita especial de Pessach — https://museujudaicosp.org.br/evento/visita-especial-
pessach/

2.Museu Judaico de Sdo Paulo: Pessach, a festa daliberdade — https://museujudaicosp.org.br/evento/visita-especial-
pessach-a-festa-da-liberdade-3/

3. Museu Judaico de Sao Paulo: Uma sucd no parque — https://museujudaicosp.org.br/evento/uma-suca-no-parque/

4. Museu Judaico de Séo Paulo: Visita Tranga, edigdo especial de Sucot — https://museujudaicosp.org.br/evento/visita-
tranca-edicao-especial-de-sucot-3/

5.Museu Judaico de Sao Paulo: programacgao de eventos — https://museujudaicosp.org.br/tpg-template/eventos/

6. Museu Judaico de Sao Paulo: programagao de setembro —
https://museujudaicosp.org.br/category/2026/setembro/

7. Prefeitura de Curitiba: material de educagao — https://mid-educacao.curitiba.pr.gov.br/2016/5/pdf/00108921.pdf

8. Fundacao Joaquim Nabuco: peridédico académico —
https://periodicos.fundaj.gov.br/CAD/article/download/1395/1115/1459



Material da Juventude Judaica Organizada (JJO), emrevisdo. Pode ser copiado e usado em sala, em grupos e em casa,
citando a fonte. Corre¢des: jjo.org.br/quem-somos/#correcoes



